Inscriptions et renseignements
0262 5929 61/0692 33 65 37

CIR:® 0 800 53 00 02)

APPEL GRATUIT DEPUIS UN POSTE FIXE

Par mail: contact@gipsap.re

Du lundi au jeudi : 09h00-12h00 et 13h00-16h00
Le vendredi :09h00-12h00/fermé I'aprés-midi

LA MAISON
DE L' AIDE

A LA PERSONNE

PROGRAMMATION LA KAZ GRAND'R
JUIN A NOVEMBRE 2018

120 rue Defaud Ravine des Citrons
97414 Entre Deux

3

DEPARTEMEN
» DELA o

Réunion

www.cg974.fr

JUILLET 2018
JOUR DATE MATIN APRES-MIDI JOUR DATE MATIN | APRES-MIDI JOUR DATE MATIN APRES-MIDI
POINT ACCUEIL AIDANTS* POINT ACCUEIL AIDANTS* POINT ACCUEIL AIDANTS*
(Toute la journée) (Toute la journée) (Toute la journée)
Vendredi | 08/06/2018| Matinée Bien étre o Vendredi | 06/07/2018| Matinée Bien étre . Vendredi | 03/08/2018| Matinée Bien étre .
Réflexologie, Yoga,  socio-| Arthérapie Réflexologie, Yoga,  socio-| Arthérapie Réflexologie, Yoga, socio-| Arthérapie
esthétique 13h30-16h00 esthétique 13h30-16h00 esthétique 13h30-16h00
08h30-12h00 08h30-12h00 08h30-12h00
Mardi | 12/06/2018 Formation "La santé ent ins" Mardi | 10/07/2018 Formation Formation Mardi | 07/08/2018 Formation "La santé ent ins"
a santé entre vos mains' a santé entre vos mains
h30-12h h30-12h 13h30-17h00 h30-12h
08h30 00 13h30-16h00 08h30 00 08h30 0o 13h30-16h00
Atelier informatique Atelier informatique Atelier informatique
. Café des aidants® "Découverte outil informatique . Café des aidants® "Découverte outil informatique . Café des aidants® "Découverte outil informatique
Mercredi | 13/06/2018 10h00-12h00 Windows" Mercredi | 11/07/2018 10h00-12h00 Windows" Mercredi | 08/08/2018 10h00-12h00 Windows"
13h30-16h00 13h30-16h00 13h30-16h00
Matinée Santé Matinée Santé Matinée Santé
. - Yoga du rire . - Yoga du rire . - Yoga du rire
Jeudi |14/06/2018 08h30-12h00 Jeudi | 12/07/2018 08h30-12h00 Jeudi | 09/08/2018 08h30-12h00
/ / Séance information 13h30-16h00 / / Séance information 13h30-16h00 / / Séance information 13h30-16h00
et activité bien étre et activité bien étre et activité bien étre
POINT ACCUEIL AIDANTS* POINT ACCUEIL AIDANTS* POINT ACCUEIL AIDANTS*
(Toute la journée) (Toute la journée) (Toute la journée)

Vendredi | 15/06/2018 Atelier Cuisine Atelier Cuisine Vendredi | 13/07/2018 Atelier Cuisine Atelier Cuisine Vendredi | 10/08/2018 Atelier Cuisine Atelier Cuisine
"Santé, Bien étre" "Santé, Bien étre" "Santé, Bien étre" "Santé, Bien étre" "Santé, Bien étre" "Santé, Bien étre"
08h30-12h00 13h30-16h00 08h30-12h00 13h30-16h00 08h30-12h00 13h30-16h00

. Yoga . Yoga . Yoga
Mardi 19/06/2018 10h-12h Mardi 17/07/2018 10h-12h Mardi 14/08/2018 10h-12h
* Suivi, évaluation, entretien avec les professionnels de I'équipe pluridisciplinaire

Un concept de motricité moderne, ludique et innovant www.smove.fr

La Kaz Grand’R —M aison des Aidants située a I’Entre Deux est un lieu d’accueil, de rencontre et d’échange a destination des aidants du Département de La Réunion.

Un accueil sur des sessions journée vous y est proposé au sein d’ateliers formatifs et informatifs de juin a novembre 2018.

Les aidants inscrits sur la journée ( activité du matin + activité de I’aprés-midi) pourront bénéficier du service convivialité (repas sur place) de la Kaz Grand’R.

Tournez la page 3*



Inscriptions et renseignements
0262 592961/ 0692 33 65 37

CEIR:® 0 800 53 00 02)

APPEL GRATUIT DEPUIS UN POSTE FIXE

JUIN A NOVEMBRE 2018

PROGRAMMATION LA KAZ GRAND'R 7, jq

. . DEPARTEMEN
Par mail: contact@gipsap.re A MAISON

. . 5 DE LA e
Du lundi au jeud : 09h00-12h00 et 13h00-16h00 DE L AIDE 120 rue Defaud Ravine des Citrons Réunio

Le vendredi :09h00-12h00/fermé I'aprés-midi A LA PERSONNE 9 7414 Entre Deux W m fr

JOUR DATE MATIN | APRES-MIDI JOUR DATE MATIN | APRES-MIDI JOUR DATE MATIN | APRES-MIDI
POINT ACCUEIL AIDANTS* POINT ACCUEIL AIDANTS*
(Toute la journée) (Toute la journée)
Matinée Bien atre "JOURNEE NATIONALE DES AIDANTS" Matinée Bien étre
. I 1 . . 1 |
Vendredi | 07/09/2018 Réflexologie, Yoga, socio- Arthérapie Samedi | 06/10/2018 | AU VILLAGE CORAIL A SAINT-GILLES LES BAINS Vendredi | 09/11/2018 Réflexologie, Yoga, socio- Arthérapie
esthétique 13h30-16h00 09H00-16H00 esthétique 13h30-16h00
08h30-12h00 08h30-12h00
F ti F ti F ti
Mardi 11/09/2018 08:;?)112':20 "La santé entre vos mains" Mardi 09/10/2018 08:;?:12'?120 "La santé entre vos mains" Mardi 13/11/2018 08:::;22'?120 "La santé entre vos mains"
13h30-16h00 13h30-16h00 13h30-16h00
Atelier informatique Atelier informatique Atelier informatique
. Café des aidants® "Découverte outil informatique . Café des aidants® "Découverte outil informatique . Café des aidants® "Découverte outil informatique
Mercredi | 12/09/2018 10h00-11h30 Windows" Mercredi | 10/10/2018 10h00-12h00 Windows" Mercredi | 14/11/2018 10h00-12h00 Windows"
13h30-16h00 13h30-16h00 13h30-16h00
Matinée Santé Matinée Santé Matinée Santé
. Yoga du rire . Yoga du rire . Yoga du rire
Jeudi | 13/09/2018 08h30-12h00 Jeudi | 11/10/2018 08h30-12h00 Jeudi | 15/11/2018 08h30-12h00
/ / Séance information 13h30-16h00 / / Séance information 13h30-16h00 / / Séance information 13h30-16h00
et activité bien étre et activité bien étre et activité bien étre
POINT ACCUEIL AIDANTS* POINT ACCUEIL AIDANTS* POINT ACCUEIL AIDANTS*
(Toute la journée) (Toute la journée) (Toute la journée)

Vendredi | 14/09/2018 Atelier Cuisine Atelier Cuisine Vendredi | 12/10/2018 Atelier Cuisine Atelier Cuisine Vendredi | 16/11/2018 Atelier Cuisine Atelier Cuisine
"Santé, Bien étre" "Santé, Bien étre" "Santé, Bien étre" "Santé, Bien étre" "Santé, Bien étre" "Santé, Bien étre"
08h30-12h00 13h30-16h00 08h30-12h00 13h30-16h00 08h30-12h00 13h30-16h00

Mardi | 18/09/2018 Yoga Mardi | 16/10/2018 Yoga Mardi | 20/11/2018 Yoga
10h-12h 10h-12h 10h-12h
* Suivi, évaluation, entretien avec les professionnels de I'équipe pluridisciplinaire

Un concept de motricité moderne, ludique et innovant www.smove.fr

La Kaz Grand’R —M aison des Aidants située a I’Entre Deux est un lieu d’accueil, de rencontre et d’échange a destination des aidants du Département de La Réunion.
Un accueil sur des sessions journée vous y est proposé au sein d’ateliers formatifs et informatifs de juin a novembre 2018.

Les aidants inscrits sur la journée ( activité du matin + activité de I’aprés-midi) pourront bénéficier du service convivialité (repas sur place) de la Kaz Grand’R.




