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Espace Reydelet

105 Rue De la République
97400 Saint-Denis

Le nombre de places étant limité, il est fortement
recommandé de vous inscrire au plus vite

Alors n'hésitez plus, contactez Carine
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"l barait que i'en fais Permanence sociale sur rendez-
& kil vous en contactant la

............................... MOP __plateforme d'écoute
"DE0HO0 A 7lH3o  MARDI19 UILLET DE 08H00 A 12400

0 800 530 002

AROMATHERAPIE Droits des aidants
EN VI§IO
JEUDI 21 jUILLET DE 09H30 A 11H30
........... DE 09HO00 A 11H30 VENDREDI 1 JUILLET
MARDI 5 JUILLET
JEUDI 7 JUILLET
VENDREDI 8 JUILLET
MARDI 12 JUILLET
Service d'écatte, dinformation o VENDREDI 15 JUILLET
o 300 530 002 TR MARDI 19 JUILLET
-~ JEUDI 21 JUILLET

DU LUNDI AU JEUDI DE 09H00 A 16H00 .

LE VENDREDI DE 09H00 A 12H00 (FERME L°APRES-MIDI) VENDREDI 22 JUILLET
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"Comment trouver sa olace Permanence sociale sur rendez-
quand efes ro es 3 inversent VOIUS en contactant la
parfois?” | plateiome dicouts
MERCREDI, 17 AOUT MARDI 16 AOUT DE 08H00 A 12H00
DE 10HO0O A TTH30 T e —r——

0 800 530 002

Méditation en pleine Les troubles de 'oralité et
...................... CONSCIeNCS o o chéglutttion
JEUD! 18 AOUT DE DE 08H30 A 12*H30
09H00 A 11H30 MARDI 23 AOUT
.......................................................................... JEUDI 25 AOUT A
VENDREDI 26 AOUT
MARDI 30 AOUT EN VISIO

Ligne d'écoute

Service d'écoute d'information
et d'orientation

DE 08H30 A 12H30
0 800 530 002

\é
DU LUNDI AU J UDI DE 09H00 16HO0

LE VENDREDI DE 09H00 A 12H00 (FERME L' APRES-MIDI)
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"les limites du maintien &
domicile: quelles autres
solutions 7"

MERCREDI 21 SEPTEMBRE
DE 10H00 A 11H30

Comment préserver sa
santé grace au pilate ?

DE 08H30 A 12H30

MARDI 13 SEPTEMBRE

JEUDI 15 SEPTEMBRE
VENDREDI 16 SEPTEMBRE

MARDI 27 SEPTEMBRE EN VISIO
JEUDI 29 SEPTEMBRE EN VISIO
VENDREDI 30 SEPTEMBRE EN VISIO
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Permanence sociale sur rendez-
vous en contactant la
plateforme d'écoute

MARDI 20 SEPTEMBRE
DE 08H00 A 12H00

0 800 530 002

Les troubles de |'oralité et de la
déglutition
EN VISIO

DE 08H30 A 12H30

JEUDI 1ER SEPTEMBRE
VENDREDI 2 SEPTEMBRE
MARDI 6 SEPTEMBRE

JEUDI 8 SEPTEMBRE
VENDREDI 9 SEPTEMBRE

Service d'écoute d'information \@
et d'orientation |

0 800 530 002

~ DULUNDI AU JEUDI DE 09H00 A 16H00 .
LE VENDREDI DE 09H00 A 12H00 (FERME L'APRES-MIDI)
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Permanence sociale sur rendez-
vous en contactant la
plateforme d'écoute

MERCREDI 19‘0CTOBRE ..........................................................................
ok W00 Tihoe DE 08H00 & EE&E

' 0 800 530 002

Voyage sonore

JEUDI 20 OCTOBRE DE 9H00 A 11H30

Comment préserver SQ
santé grace au pilate ?

DE 08H30 A 12H30
MARDI 4 OCTOBRE EN VISIO

JEUDI 6 OCTOBRE EN VISIO
VENDREDI 7 OCTOBRE EN VISIO
Ligne d'écoute \
O
0 800 530 002
DU LUNDI AU JEUDI DE 09H00 A 16H00

Service d'écoute d'information
LE VENDREDI DE 09H00 A 12H00 (FERME L' APRES-MIDI)

et d'orientation
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Permanence sociale sur rendez-

| 1
Comment conjuguer les temps vous en contactant la

ds létes ot 'accompagnement 7" platetorme d'écoute
MERCREDI 16 NOVEMBRE @~ MARDI 15 NOVEMBRE
DE 10H00 A 11H30 DE 08H00 A 12H00

Les bienfaits des tisanes Initiation & la |an9ue des signes
.......................................................................... DE 08H30 A 12H30
JEUDI 17 NOVEMBRE JEUDI 3 NOVEMBRE
DE 9H00 A 11H30 VENDREDI 4 NOVEMBRE

MARDI 8 NOVEMBRE EN VISIO
JEUDI 10 NOVEMBRE EN VISIO

VENDREDI 11 NOVEMBRE EN VISIO

MARDI 15 NOVEMBRE EN VISIO
JEUDI 177 NOVEMBRE EN VISIO

VENDREDI 18 NOVEMBRE EN VISIO
0 800 530 002

\s‘
DU LUNDI AU JEAUDI DE 09H00 A 16H00

LE VENDREDI DE 09HO00 A 12H00 (FERME L' APRES-MIDI)

Service d'écoute d'information
et d'orientation
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Permanence sociale sur rendez-
vous en contactant la
plateforme d'écoute

MERCREDI 21 DECEMBRE
DE 08H00 A 12H00

0 800 530 002 Fetirakias

Ligne d'écoute

Service d'écoute d'information
et d'orientation

0 800 530 002 Fett-Aaia

DU LUNDI AU JEUDI DE 09H00 A 16H00
LE VENDREDI DE 09H00 A 12H00 (FERME L' APRES-MIDI)

NS




