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120 Rue Defaud
97414 Entre-Deux

~ Le nombre de places étant limité, il est fortement
recommandé de vous inscrire au plus vite

Alors n'hésitez plus, contactez Carine
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"Il parait que j'en tais
trop”

MERCREDI 13 JUILLET Permanence sociale sur rlenclez—

VOUS en contactant la

DE 10H00 A 11H30 plateforme d'écoute
Service & appel
gratuits

................ AROMATHERAPIE =~
MARDI 12 J‘U".LET DE
.................. 09H00A11H30 Droits des aidants
EN V|S!O
............... DE 09H30 A 11H30
 Lianoatr VENDREDI! 1 JUILLET
Matinée bien-etre MARDI 5 JUILLET
JEUDI 7 JUILLET
Rétlexologie, sophrologie, VENDREDI 8 JUILLET
yoga, art thérapie
MARDI 12 JUILLET
VENDREDI 15 JUILLET
MARDI 19 JUILLET
JEUDI 21 JUILLET
VENDREDI 22 JUILLET

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

. —_
Fabrication de dessous de plat VOR® ayf2 IgmmpResipllite) Re

.............................................................................. ramener VOtre repas et de Ie
VENDREDI 15 JUILLET réchauffer sur place, afin

DE 13H3OA 15H30 depouvoir profiter sereinement
.............................................................................. d'une journée de répit a la

Maison des Aidants( KGR)
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"Il parait que j'en tais trop"

Plaine des Cafres
Salle des fétes du 23eme km

Q Plaine des Palmistes
Office du sport

¢

MERCREDI 6 JUILLET MARDI 12 JUILLET DE
............ DE 10H00 A 11H30 e JAHOOA 15R30

Petite-lle Tampon

Salle lesPolviles & Hibo Azholmor

MERCREDI 13 JUILLET MARDI 19 JUILLET DE
............ DE 10H00 A 11H30 o JAHOO A 15H30

Etang-Salé
" Blue Bayou
....... T T 18

DE 10H00 A 11H30
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"Comment trouver sa place quand
es rbles s'inversent parfois?"

MERCRED”O AOOT Permanence sociale sur rendez-
DE 10HO00 A 11H30 vous en contactant la
...................................................................................... p|ateforme d'écoute

0 800 530 002 Ftra

JEUDI 11 AOU _ :
............. DE 09HO0 A 11H30 Les trouves de |'oralité et
de la déglutition
DE 08H30 A 12H30
S MARDI 16 AQUT
Matinée bien-étre JEUDI 18 AOUT
................ VENDREDI 19 AQUT
Rétlexologie, sophrologie, MARDI 30 AOUT EN VISIO
yogaart themaple DE 08H30 A 12H30
o—>

*Vous avez la possibilité de Serviettage
ramener votre repas et de le )
réchauffer sur place, afin VENDREDI \12 AOUT
depouvoir profiter sereinement DE 13H30 A 15H30

d'une journée de répit a la
Maison des Aidants( KGR)
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"Comment trouver sa place quand les réles s'inversent parfois?"

¢

Plaine des Cafres
Salle des fétes du 23eme km

Q Plaine des Palmistes
Office du sport

.........................................................................................................................................................................

MERCREDI 3 AOUT MARDI 9 AOUT
............. DE 10H00 A 11H30 _ DE14H00 A 15H30
Petite-lle Tampon
Salle Les Poivriers ¥ ' Halte Alzheimer
MERCREDI 10 AOUT MARDI 16 AOUT
DE 10H00 A 11H30 DE 14H00 A 15H30

Q Etang-Salé
Blue Bctyou

.....................................................................................

MERCREDI 24 AOUT
DE 10H00 A 11H30
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"les limites du maintien &
domicile : quelles autres
solutions 7"

MERCREDI 14 SEPTEMBRE
DE 10H00 A 11H30

Comment préserver sa sante
grace au pilate?

DE 08H30 A 12H30

MARDI 20 SEPTEMBRE
JEUDI 22 SEPTEMBRE

VENDREDI 23 SEPTEMBRE

MARDI 27 SEPTEMBRE EN VISIO
JEUDI 29 SEPTEMBRE EN VISIO
VENDREDI 30 SEPTEMBRE EN VISIO

Matinée bien-étre

Rétlexologie, sophrologie,
yoga, art theérapie

Les troub

Permanence sociale sur rendez-

vous en contactant la
plateforme d'écoute

JEUDI 22 SEPTEMBRE DE

08H30 A 12H30

Service & appel
gratuits

es de |'oralité et de la
déglutition
EN VISIO

DE 08H30 A 12H30

JEUDI 1ER SEPTEMBRE
VENDREDI 2 SEPTEMBRE
MARDI 6 SEPTEMBRE

JEUDI 8 SEPTEMBRE
VENDREDI 9 SEPTEMBRE

SRS EE NSNS EE N NS SN NN NN RN EEN NS NN ECEE NS N NN EENENEEEEEENEEE

L | >

B

Fabrication d'attrapes réves

VENDREDI 16 SEPTEMBRE
DE 13H30 A 15H30

*Vous avez la possibilité de
ramener votre repas et de le
réchauffer sur place, afin
depouvoir profiter sereinement
d'une journée de répit a la
Maison des Aidants( KGR)
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"les limites du maintien & domicile : quelles autres solutions 7"

Q Plaine des Palmistes ¢ Plaine des Cafres
Office du sport Salle des fétes du 23&me km

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

JEUDI 8 SEPTEMBRE MARDI 13 SEPTEMBRE
DE 10H00 A 11H30 DE 14H00 A 15H30

® Petite-lle Tampon

" Salle Les Poivriers " Halte Alzheimer

JEUDI 14 SEPTEMBRE MARDI 20 SEPTEMBRE
DE 10H00 A 11H30 DE 14H00 A 15H30

Etang-Salé
* Blue Bayou

MERCREDI 28 SEPTEMBRE
DE 10H00 A 11H30
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"Parlons de |'apres" Permanence sociale sur rendez-
.......................................................................................... VOUS en oontalc,tant la
MERCREDI 120CTOBRE | plateforme c'écovte
DE 10H A 11H30 JEUDI 20 OCTOBRE
.......................................................................................... DE 08H30 A 12H30

0 800 530 002 F=tirakaes

Voyage sonore

JEUDI 13 OCTOBRE

. . Initiation & la lan ign
Comment préserver sa santé tiation & la langue des signes

grace au pilate?

\ DE 08H30 A 12H30
DEOSH30AT2H30 @3 MARD|250CTQBRE ...............
MARDI 4 OCTOBRE EN VISIO JEUDI 27 OCTOBRE
JEUDI 6 OCTOBRE EN VISIO VENDRED! 28 OCTOBRE
VENDREDI7 OCTOBRE EN VISIO = o
m—>

*Vous avez la possibilité de
ramener votre repas et de le
réchauffer sur place, afin
depouvoir profiter sereinement
d'une journée de répit a |la
Maison des Aidants( KGR)

Décoration et peinture sur verre

VENDREDI 14 OCTOBRE
DE 13H30 A 15H30
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"Parlons de |'aprés"

Q Plaine des Palmistes ¢ Plaine des Cafres
Office du sport Salle des fétes du 23&me km

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

MERCREDI 5 OCTOBRE MARDI 11 OCTOBRE
DE 10H00 A 11H30 DE 14H00 A 15H30

® Petite-lle Tampon

" Salle Les Poivriers " Halte Alzheimer

MERCREDI 12 OCTOBRE MARDI 18 QCTOBRE
............ DE 10H00 A T1H30 ...DE14H00 A 15H30
Etang-Salé
* Blue Bayou

DE 10H00 A 11H30
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"Comment conjuguer 56 temgs Permanence sociale sur rendez-
I

x . vous en contactant la
de fétes et 'accompagnement olateforme d'écoute

MERCREDI 9 NOVEMBRE ................. J ......... D1 .............. v ..................................
DE 10H00 A 11H30 IE|Jl|!: Jsﬂs%oﬂ Eyuaa%E

0 800 530 002 F=tirakaes

Les bienfaits des tisanes

Initiation & la langue des signes
EN VISIO

DE 08H30 A 12H30

MARDI 8 NOVEMERE
2 i 2o bien-étre VENDREDI 11 NOVEMBRE
Matin JEUDI 10 NOVEMBRE

Réflexoloqgie, sophrologie MARDI 15 NOVEMERE
91€, 0P gle JEUDI 17 NOVEMBRE

yoga, art thérapie
VENDREDI 18 NOVEMBRE

*Vous avez la possibilité de
ramener votre repas et de le
réchauffer sur place, afin
depouvoir profiter sereinement
d'une journée de répit a la
Maison des Aidants( KGR)
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"Comment conjuguer les temps de tétes et ['accompagnement 7"

Plaine des Cafres
Salle des fétes du 23eme km

Q Plaine des Palmistes
Office du sport

¢

MERCREDI 2 NOVEMBRE MARDI 8 NOVEMBRE
............ DE 10H00 A 11H30 ... DET4H00 A 15H30
Petite-lle Tampon
Salle lesPolviles % ibe Azholmer
MERCREDI 9 NOVEMBRE MARDI 15 NOVEMBRE
............. DE 10H00 A 11H30 ... DE14H00 A 15H30
Etang-Salé
* Blue Bayou
MERCREDI 23 NOVEMBRE

DE 10H00 A 11H30
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Matinée bien-étre

Rétlexologie, sophrologie,
yoga, art thérapie

SECTEUR
SUD

Nea

Permanence sociale sur rendez-
vous en contactant la
olatetorme d'écoute

JEUDI 22 DECEMBRE
DE 08H30 A 12H30

0 800 530 002 F=H ik

gratuits

*Vous avez la possibilité de ramener votre repas et de le réchauffer
sur place, afin depouvoir profiter sereinement d'une journée de
répit a la Maison des Aidants( KGR)
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"Quel est mon bilan de cette année ?"

Q Plaine des Palmistes
¥ Oftice du sport

MERCREDI 7 DECEMBRE
DE 10H00 A 11H30

Plaine des Cafres
¥ Salle des fétes du 23eme km

MARDI 13 DECEMBRE
DE 14H00 A 15H30

Q Petite-lle

Salle Les Poivriers

MERCREDI 14 DECEMBRE
DE 10H00 A 11H30



