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Le service d'accompagnement de la Plateforme La Réunion des Aidants organise tout au long de
l'année des actions de sensibilisation et d'information & destination des proches aidants sur
diverses thématiques en lien avec la pathologie et le handicap de I'aidé mais également sur les
problématiques des proches aidants.

Les intervenants utilisent pour cela plusieurs supports tels que le ciné débat, les conférences, les
ateliers en groupe (présentiel, visioconférence), etc..

Intervenant(s)

Zen Formation Conseils
Organisme de formation / FOAD et Présentiel

Amandine GULLSTRAND

Diplomée du CAP Esthétique; Formée aux techniques posturales de la micro ostéo
digitale ; Formée & la méthode de soin visage decléor AROMABLEND ; diplémée en
aromathérapie intégrative ; formée en phytothérapie
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Amandine GULLSTRAND 3= T T
Le Village de Coralil,

Jeudi 6 Juillet | 8H30 a 12H Saint-Paul 80 Avenue de Bourbon

La Kaz Grand'R,
120 rue Défaud Ravine des Citrons

Gym Douce posturale  FETERERTHIE A RIER P Entre-Deux

sur chaise : Revdel
. . \ i : space Reydelet,
eudi 20 Juillet | 8H30 a 12H 105 Rue De la République

. . . . 5 EHPAD Village 3éme Age,
Jeudi 27 Juillet | 8H30 a 12H Saint-André 60 rue Dumesgnil dEngente

JUILLET

. A N . Le Village de Coralil,
Jeudi 3 Aoiit | 08H30 a 12H Saint-Paul 30 Avenue de Bourbon
Atelier créatit  |JEIRTINIREIRTTT Entre-Deux La Kaz GrandR,

L . 120 rue Défaud Ravine des Citrons
Création d'un parfum

d'ambiance | «
&
Y

: A N . ; Espace Reydelet,
Jeudi 17 Aoiit | 08H30 a 12H Saint-Denis 105 Rue De la République

EHPAD Village 3eme Age,
60 rue Dumesgnil d'Engente

AOUT

Jeudi 24 Aoiit | 08H30 & 12H Saint-André
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THEME DATE / HORAIRE COMMUNE ‘ ADRESSE

| |
Saint-Paul Le Village de Coralil,

Initiation aux gestes
de premier secours

Jeudi 7 Septembre | 8H30 a 12H

Jeudi 14 Septembre | 8H30 a 12H

Jeudi 21 Septembrel 8H30 & 12H

Jeudi 28 Septembre | 8H30 a 12H

Amandine GULLSTRAND

Phytothérapie

Jeudi 5 Octobre | 8H30 a 12H

Jeudi 12 Octobre | 8H30 a 12H

Jeudi 19 Octobre | 8H30 a 12H

Jeudi 26 Octobre | 8H30 a 12H

Entre-Deux

Saint-Denis

Saint-André

Saint-Paul

Entre-Deux

Saint-Denis

Saint-André

80 Avenue de Bourbon

La Kaz Grand'R,
120 rue Défaud Ravine des Citrons

Espace Reydelet,
105 Rue De la République

EHPAD Village 3éme Age,
60 rue Dumesgnil d'Engente

Le Village de Coralil,

80 Avenue de Bourbon

La Kaz Grand'R,
120 rue Défaud Ravine des Citrons

Espace Reydelet,
105 Rue De la République

EHPAD Village 3éme Age,
60 rue Dumesgnil d'Engente

Amandine GULLSTRAND

Aromathérapie

création
d'un roller & bille
anti-douleur

Jeudi 2 Novembre | 8H30 a 12H

Jeudi 9 Novembre | 8H30 a 12H

Saint-Paul

Entre-Deux

Le Village de Coralil,
80 Avenue de Bourbon

La Kaz Grand'R,
120 rue Défaud Ravine des Citrons

‘ N . ; Espace Reydelet,
eudi 16 Novembre | 8H30 a 12H 105 Rue De la République

Jeudi 23 Novembre | 8H30 a 12H

Saint-André

EHPAD Village 3éme Age,
60 rue Dumesgnil d'Engente
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