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e  Matinée santé, kesako ? e

Les Matinées Santé sont des temps d'échanges et de prévention autour de I'impact du statut de proche
aidant sur sa propre santé.

La matinée santé se décompose en deux temps :

» Un temps pour parler de sa santé : vous pouvez échanger autour d'un théme de santé public et ainsi
acquérir des connaissances et des pratiques, afin de préserver le plus longtemps possible votre capital santé

et assumer au mieux votre réle d'aidant au quotidien.
Ce temps d'échange qui dure 1h30 est animé par un professionnel ceuvrant dans le champ médico-social et

vous permettra de discuter des impacts que le fait d'‘accompagner un proche peut avoir sur votre santé.

> Une activité physique ou de bien étre : une initiation & une activité physique ou de bien étre vous est
propose.
Il s'agit d'une séance d'1h30 réalisée dans un cadre convivial et animée par des professionnels vous proposant
des activités de relaxation ou des activités physiques adaptées (yoga, sophrologie, zumba...). L'objectif est de
vous permettre de vous recentrer sur vous et de vous sensibiliser sur I'importance de prendre soin de votre

santé.

‘ Intervenant(s)

. Daphnée SCHOTT, Neuropsychologue a I'association France AVC Réunion
. Magalie LEBEAU, Psychopraticienne et sophrologue

. ASETIS Réunion

. Le Service Prévention Santé de la CGSS Réunion

" AFD 974
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@ Intervenant(s) Daphnée SCHOTT,

A santé Neuropsychologue & l'association France AVC Réunion

Jeudi 8 Février| Saint-Paul Le Village de Coralil,
8H30 a 12HO00 80 Avenue de Bourbon

>
SANT¢

Comment prevenlr
I acadent vascu aire , .
céréb ra ? Jeudi 15 Février | Saint-Pierre 26 Chemin Moulin

l 8H30 a 12HO0O A Café
ﬁ ) . Espace Reydelet

Jeudi 22 Février | Saint-Denis 103 ruedela Repub[[que
8H30 a 12HO0O Bas de La Riviére

|

B'E" -GTRE ‘ Jeudi 29 Février | Saint-André I'EHPAD du
Yogadurire @~ 8H30a12HOO Village 3éme age

| AIDANT, UN ATELIER POUR MOI ooy
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INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37
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Magalie LEBEAU
Psychopraticienne et sophrologue

>
SANTé

rrendrea gérer

epmsement

Siree
BIEN-ETRE

Sophrologie

ress pour eviter

Jeudi 7 Mars | Le Village de Coralil,
8H30 a 12HO00 30 Avenue de Bourbon

Jeudi14 Mars | Saint-Pierre 26 Ch’emin Moulin
8H30 a 12HO00 A Café

Saint-Paul

Espace Reydelet
103 ruede La République
Bas de La Riviere

Jeudi 21 Mars |
8H30 a 12HO00

Saint-Denis

'EHPAD du
Village 3eme age

Jeudi 28 Mars |
8H30 a 12HO00

Saint-André

D INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37
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\ Intervenant(s)  ASETIS Réunion

Jeudi 4 Avril |

Saint-Paul Le Village de Coralil,

>
SANT¢

Comment prévenir

8H30 a 12HOO

80 Avenue de Bourbon

le cancer ?

Jeudi 11 Avril | Saint-Pierre 26 Chemin Moulin

8H30 & 12H0O A Café
E Revdelet
— Jeudi 18 Auvril | Saint-Denis Igf gﬁgedea/Rgpibﬁque
. ‘ 8H30 a 12HOO Bas de La Riviére
.
el E" -GTRE - Jeudi 25 Avril|  Saint-André [U'EHPAD du
B - 8H30 & 12HOO Village 3¢me age

AIDANT, UN ATELIER POUR MOl — oo e oo

~

D INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37



! V4 A [

fcnsa o8 ...
.@ Matinée Sante fensa o2 wranondsadons
REUNION

‘ Intervenant(s) Le Service Prévention Santé de la CGSS Réunion

s A "Té Jeudi 2 Mai | Saint-Paul Le Village de Corail,
8H30 a 12HO0O0 80 Avenue de Bourbon
Le klgxoons re ]
révention santé , )
- : Jeudi 16 Mai | Saint-Pierre 26 Chemin Moulin
== - 8H30 a 12HO0O A Café
o.'../ "
g E Revydelet
— Jeudi23 Mail  Saint-Denis 103 rye dela Republique
8H30 a 12HOO Bas de La Riviere

Y ‘
B'E"-GTRE ~ Jeudi 30 Mai | Saint-André U'EHPAD du

8H30 a 12HO0O Village 3éme age

\
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|
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D INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37
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SANTE |

Comment prévenir
le diabete ?

¢

Seree
BIEN-ETRE

|

Jeudi 6 Juin |
8H30 a 12HO00

Le Village de Coralil,

Saint-Paul
80 Avenue de Bourbon

Jeudi 13 Juin | ‘D 26 Chemin Moulin
8H30 a12HO0  ~Aaint-Plerre o

. . Espace Reydelet
Jeudi 20 Juin | S3int-Denis  103ruedela République
8H30 a 12HO0O Bas de La Riviere
2
Jeudi 27 Juin | Saint-Andreé l’EH PAD\dU
8H30 a 12HO0O Village 3éme age

D INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37



