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“Mon rendez-vous santé” , kesako 7

Beaucoup d'aidant rencontre des difficultés a prendre soin de leur santé.

Le manque de temps et de relais, la démotivation ou encore le fait de « faire passer |'aidé
avant soi » font parties de ces difficultés.

Le manque d'information est également présent d'ou I'importance de la prévention primaire.
Le GIPSAP vous propose de venir a la rencontre de notre Infirmiere Diplomée d'Etat afin de

faire une évaluation de votre santé.

Il s'agit d'un entretien d’ 1 heure sur rendez-vous.

Vous pourrez y bénéficier d'une écoute, de prises de parametres (tension artérielle,
glycémie, poids...) et de conseils par un professionnel de la santé.
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