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— Activités
gratuites

Juillet @ Décembre 2024

L'accés aux différents ateliers n'est possible
que sur inscription obligatoire au

contactegipsap.re 0692 33 65 37
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2 IDeS impacts physiques et

. A | A

'espérance de vie des aidants
est plus courte de 15 ans en moyenne

Dépression Cardiopathie Problemes de santé mentale I

des aidants

_ Idées suicidaires décedent
Renoncement aux soins avant leur

Hypertension
artérielle

Maladie cardiovasculaire Blessures musculo-squelettiques aideé
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*.  laquestiondu choix

Mon devoir de
belle-fille

Maman n'a
confiance
qu’en toi

f
Une promesse
a mon pere

C'est naturel,
je suis sa
soeur

Je suis son
seul ami, il
n‘a que moi

Si ce n'est
pas moi,
qui ?
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.’%‘m Réunion des aidants

Etre aidant, kesako?

Vous apportez une aide a une personne, un proche
(un enfant, un parent, un conjoint, un voisin, un ami)...

..malade
..agé dépendant

..en situation de handicap

Et cette aide c'est...

quelques heures par jour

plusieurs jours par semaine

Qu'importe, VOUS ETES UN AIDANT !

Les aidants familiaux seraient plus de 50 000 a La Réunion.
La plateforme de soutien et d'accompagnement La Réunion des Aidants, portée par
le GIP SAP Réunion, propose des solutions adaptées aux besoins des aidants réunionnais.
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Un numero unique a La Réunion dédié aux proches aidants pour obtenir
une écoute, de l'information, une orientation et un accompagnement

Un service a votre écoute
du lundi au vendredi de 9h a 12h et 13h a 16h

Service et appel gratuit
depuis un poste fixe.
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/¥ Un service validé

. par les aidants

LO\ ? t’O \/ i dl@ VLC@ ‘*“B"fs a'des'

UN LIEU D'ACCUEIL TEMPORAIRE DANS UNE AMBIANCE FAMILIALE ET CHALEUREUSE
Un temps de répit pour les aidants et leurs proches aidés

Gérée par le GIPSAP, cette maison d’accueil temporaire propose un accueil bienveillant et un accompagnement de vos proches agés en perte
d’'autonomie (classé GIR 3, 4). Ou de vos proches en situation de handicap (sous réserve d’'une évaluation par une infirmiere).
En nous confiant leurs proches, les aidants peuvent s'accorder du répit, prendre du temps pour eux et plannifier des vacances.
e La maison peut accueillir 3 personnes en accueil temporaire avec hébergement et 6 personnes en accueil en journée a la Halte- Répit
e Des activités son proposées a la journée (art-thérapie, ateliers manuels, etc .. ) par des professionnels dédiés et formés pour
I'hébergement temporaire et par une animatrice qualifiée dans la prise en charge des personnes dépendantes a la Halte-Répit.
e L'accueil des bénéficiaires se fera dans un cadre chaleureux avec des équipements adaptés.

Un cadre convivial .. .. et securisé
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SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX !

Conseils

. 5 Facebook
Evenements pres de chez vous it @Gipsap974

Ag <N d d d e a.Ct IVI tés ﬂ\tl'eéraﬁi%ndesaidants.;‘ Mrn-r"« nnnnnnnnnnn
Infos utiles r—
Droits

AldeS , = en. =l B
Annuaire de la santée =l | = IF

Témoignages/portraits
d’aidants

parter des aidants domiclie, un métier en Sakiad

Q. www.lareuniondesaidants X | $


https://www.lareuniondesaidants.re/

/) Programmation P
R Juillet a Novembre 2024 |

‘ Café des aidants
© Matinée santé

@ VMon rendez-vous santé

Atelier de détente collectif : sophrologie, socio-esthétique, tséga danse,
art-thérapie

Le nombre de places étant limité, il est fortement recommandé de vous inscrire au plus vite.
Alors n'hésitez plus, contactez-nous

0692336537 | contact@gipsap.re ‘



Ou retrouver les activités de
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La Maison de la Solidarité
Portoise, 72 Rue Saint Paul
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o i Café des aidants, kesako ?

Les Cafés des Aidants sont des lieux, des temps et des espaces d'information, destinés a tous les aidants,
quels que soient I'age et la pathologie de leur proche.

Ces rencontres ont lieu une fois par mois et sont co-animées par un travailleur social et un psychologue
ayant une expertise sur la question des aidants.

A chaque rencontre, une thématique est proposée pour amorcer des échanges autour de son vécu

d'aidant.
L'objectif est d'offrir un lieu dédié aux aidants, pour leur permettre d'échanger, de rencontrer d'autres
aidants et de prendre du recul sur leur situation, dans un cadre convivial.

Les themes ahordés

* “Mes besoins, mes émotions en tant qu‘aidant ? “

* “Comment retrouver un équilibre apres l'arrivée de la maladie ? “

* “Mon choix de vie : entre maintien a domicile et entrée en établissement de mon aidé ? “
e “Ftre aidant : c’est aussi une richesse ”

“Etre aidant : quel espace pour étre soi-méme ? “

Le nombre de places étant limité, il est fortement recommandé de vous inscrire au plus vite.
Alors n'hésitez plus, contactez-nous

(0692 33 6537
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“Mes besoins, mes
émotions en tant
qu'aidant ?*

12

Lundi 1 Juillet 1 13h30 & 15h00
Mercredi 3 Juillet 1 IOHOO a 11H30
Mardi 9 Juillet 1 14HOO0 & 15H30
Mercredi 10 Juillet 1 1IOHOO a 11H30
Mercredi 10 Juillet 1 TOHOO & 11H30
Mercredi 10 Juillet 1 IOHOO & 11H30
Jeudi 11 Juillet  IOHOO & 11H30
Mercredi 17 Juillet | 10HOO & 11H30
Mercredi 17 Juillet 1 9H30 & 11HOO
Mercredi 17 Juillet 1 13H30 a 15HO0
Mercredi 24 Juillet 1 1I0HOO & 11H30
Mercredi 24 Juillet 1 13H15 a 14H45
Mercredi 24 Juillet | 13H30 & 15HO0
Mercredi 24 Juillet 1 13H30 a 15HOO
Mercredi 24 Juillet 1 I0HOO a 11H30

)

Café des aidants

Saint-Joseph
Saint-Paul
Tampon
Saint-Pierre
La Possession
Petite-lle
Plaine des Palmistes
Saint-Denis
Sainte-Marie
Saint-Benoit
Saint-André
Sainte-Suzanne
Bras-Panon

Etang-Salé

Le Port

»
fcnsa ? / La Réunion des aidants

Caisse nationale de
solidarité pour |'autonomie

ADRESSE

Maison Pour Tous du Centre-ville, Rue Paul Demange
Le Village de Corail, 80 Avenue de Bourbon
Mairie de la Plaine des Cafres

Espace Moulin A Café, Ravine des Cabris

La Maison de quartier, Rue du Camp Magloire
Salle des Mariages

Maison de Quartier, Bras des Calumets

Espace Reydelet, 105 Rue De la République
Centre Social de La Riviére des Pluies

O Colibri Garden, 25bis, rue Amiral BOUVET
EHPAD Village 3éme Age, 60 rue Dumesgnil d'Engente
Espace Répit Repos, 5-7 Rue du Général de Gaulle
L'ancienne MJC de Bras Panon,5 Place Michel Debré
La Maison des séniors, Avenue Raymond Barre

La Maison de la Solidarité Portoise, 72 Rue Saint Paul


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjcgqDirvqDAxVhRkEAHVPKBNIQ4kB6BAg-EAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x2182a014c128c351%3A0xa0243f74b36ec2a0%3Fsa%3DX%26ved%3D2ahUKEwjcgqDirvqDAxVhRkEAHVPKBNIQ4kB6BAguEAA&usg=AOvVaw3NN-KxEyVNpipfq8sTXWEO&opi=89978449
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Caisse nationale de
solidarité pour 'autonomie
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THEME ADRESSE

Mercredi 7 Aoiit | IOHOO a 11H30 Saint-Paul Le Village de Corail, 80 Avenue de Bourbon
Mardi 13 Aoit | 14H00 a 15H30 Tampon Mairie de la Plaine des Cafres
Mercredi 14 Aoiit | I0HOO a 11IH30 La Possession La Maison de quartier, Rue du Camp Magloire
Mercredi 14 Aoiit | IOHOO & 11H30 Saint-Pierre Espace Moulin A Café, Ravine des Cabris
I_ " Comment Mercredi 14 Aoiit | IOHOO & 11H30 Petite-lle Salle des l\ilarieiges
< : Mercredi 21 Aot | 13H30 a 15HO0 Saint-Benoit Centre de bien-étre coeur créole, 89B Route Nationale 2
retrouver un ) . . _ , ,
; . . Lundi 19 Aoiit 1 13H30 a 15HO0 Saint-Joseph Maison Pour Tous du Centre-ville, Rue Paul Demange
équilibre apres | ‘ o A
ercredi 21 Aoiit | I0HOO & 11H30 Saint-Denis Espace Reydelet, 105 Rue De la République
, . 7/
| arrivee de |Q Mercredi 21 Aoiit | 9H30 a 1THOO Sainte-Marie Centre Social de La Riviére des Pluies
< m O.l O.CI ie '? " Mercredi 28 Aoiit | I0HOO & 11IH30 Saint-André EHPAD Village 3éme Age, 60 rue Dumesgnil d'Engente
Mercredi 28 Aoiit | 13H15 a 14H45 Sainte-Suzanne Espace Répit Repos, 5-7 Rue du Général de Gaulle
Mercredi 28 Aoiit | 13H30 & 15HO0 Bras-Panon L'ancienne MJC de Bras Panon,5 Place Michel Debré
Mercredi 28 Aoit | 13H30 a 15HOO Etang-Salé La Maison des séniors, Avenue Raymond Barre
Mercredi 28 Aoiit 1 I0HOO a 11H30 Le Port La Maison de la Solidarité Portoise, 72 Rue Saint Paul

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37
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Caisse nationale de
solidarité pour 'autonomie

ADRESSE

“Mon choix de vie :
entre maintien &
domicile et entrée
en établissement de

mon aidé ? “

Mercredi 4 Septembre 1 10HOO & 11H30

Mardi 10 Septembre 1 14HO0 a 15H30
Mercredi 11 Septembre 1 10HOO & 11H30
Mercredi 11 Septembre 1 10HOO & 11H30
Mercredi 11 Septembre 1 10HOO & 11H30
Jeudi 12 Septembre | I0HOO a 11H30
Lundi 16 Septembre 1 13H30 & 15HO0
Mercredi 18 Septembre 1 10HOO a 11H30
Mercredi 18 Septembre | §H30 a 11HOO
Mercredi 18 Septembre | 13H30 a 15SHO0
Mercredi 25 Septembre 1 1I0HOO & 11H30

Mercredi 25 Septembre | 13H15 a 14H45
Mercredi 25 Septembre |13H30 & 15H00
Mercredi 25 Septembre 113H30 & 15HO0

rV\ercredi 25 Septembre 1 10HOO & 11H30

Saint-Paul
Tampon
La Possession
Saint-Pierre
Petite-lle
Plaine des Palmistes
Saint-Joseph
Saint-Denis
Sainte-Marie
Saint-Benoit
Saint-André
Sainte-Suzanne
Bras-Panon
Etang-Salé

Le Port

Le Village de Corail, 80 Avenue de Bourbon

Mairie de la Plaine des Cafres

La Maison de quartier, Rue du Camp Magloire
Espace Moulin A Café, Ravine des Cabris

Salle des Mariages de la Mairie

Maison de Quartier, Bras des Calumets

Maison Pour Tous du Centre-ville, Rue Paul Demange
Espace Reydelet, 105 Rue De la République
Centre Social de La Riviére des Pluies

O Colibri Garden, 25bis, rue Amiral BOUVET
EHPAD Village 3éme Age, 60 rue Dumesgnil d'Engente

Espace Répit Repos, 5-7 Rue du Général de Gaulle
L'ancienne MJC de Bras Panon,5 Place Michel Debré

La Maison des séniors, Avenue Raymond Barre
La Maison de la Solidarité Portoise, 72 Rue Saint Paul

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37
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Caisse nationale de
solidarité pour 'autonomie

ADRESSE

Mercredi 2 Octobre | 10H & 11H30
Mardi 8 Octobre 1 14HO0 & 15H30
Mercredi 9 Octobre | 10OHOO A 11H30
Mercredi 9 Octobre 1 10HOO A 11H30

Mercredi 9 Octobre | I0HOO a 11H30
Jeudi 10 Octobre | IOHOO a 11H30

1 H . !
Etre aidant : c’est IMercredi 16 Octobre 1 13H30 & 15HO00

aussi une richesse ”

Lundi 21 Octobre | 13H30 a 15H00

Mercredi 16 Octobre | 9H30 a 11HOO
Mercredi 16 Octobre | I0HOO a 11H30
Mercredi 23 Octobre 1 13H30 a 15H00

Mercredi 23 Octobre | 13H15 a 14H45
Mercredi 23 Octobre 1 13H30 a 15HO0

Mercredi 23 Octobre 1 10HOO a 11H30
Mercredi 23 Octobre | IOHOO a 11H30

Saint-Paul

Tampon
La Possession

Petite-lle
Saint-Pierre
La Plaine des Palmistes
Saint-Benoit
Saint-Joseph
Sainte-Marie
Saint-Denis
Etang-Salé
Sainte-Suzanne

Bras-Panon

Saint-André

Le Port

Le Village de Corail, 80 Avenue de Bourbon

Mairie de la Plaine des Cafres

La Maison de quartier, Rue du Camp Magloire
Salle des Mariages de la Mairie
Espace Moulin A Café, Ravine des Cabris

Maison de Quartier, Bras des Calumets
Centre de bien-étre coeur créole, 39B Route Nationale 2

Maison Pour Tous du Centre-ville, Rue Paul Demange
Centre Social de La Riviére des Pluies

Espace Reydelet, 105 Rue De la République

La Maison des séniors, Avenue Raymond Barre
Espace Répit Repos, 5-7 Rue du Général de Gaulle
L'ancienne M|C de Bras Panon,5 Place Michel Debré
EHPAD Village 3¢éme Age, 60 rue Dumesgnil d' Engente
La Maison de la Solidarité Portoise, 72 Rue Saint Paul

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37
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THEME ADRESSE

Mercredi 6 Novembre 1 10HOO a 11H30 Saint-Paul Le Village de Corail, 80 Avenue de Bourbon
m Mardi 12 Novembre | 14HOO a 15H30 Tampon Mairie de la Plaine des Cafres
m Mercredi 13 Novembre | 1I0HOO a 11H30 La Possession La Maison de quartier, Rue du Camp Magloire
Mercredi 13 Novembre 1 10HOO & 11H30 Saint-Pierre Espace Moulin A Café, Ravine des Cabris
m Mercredi 13 Novembre 1 IOHOO & 11H30 Petite-lle Salle des Mariages de la Mairie
Jeudi 14 Novembre 1 10HOO a 11H30 Plaine des Palmistes |Maison de Quartier, Bras des Calumets
E Etre aidant : quel  |mercredi 20 Novembre 113H30 & 15H00 Saint-Benoit | O Colibri Garden, 25bis, rue Amiral BOUVET
espace pour Lundi 18 Novembre | 13H30 a 15HO0 Saint-)Joseph Maison Pour Tous du Centre-ville, Rue Paul Demange
m étre soi-méme ? Mercredi 20 Novembre 1 10HOO & 11H30 Saint-Denis Espace Reydelet, 105 Rue De la République
Mercredi 20 Novembre | 9H30 a 1THOO Sainte-Marie Centre Social de La Riviéere des Pluies
> Mercredi 27 Novembre | IOHOO & 11H30 Saint-André EHPAD Village 3éme Age, 60 rue Dumesgnil d' Engente
O Mercredi 27 Novembre 1 13H15 a 14H45 Sainte-Suzanne Espace Répit Repos, 5-7 Rue du Général de Gaulle
Mercredi 27 Novembre 1 13H30 a 15HO0O Bras-Panon L'ancienne M|C de Bras Panon,5 Place Michel Debré
Z Mercredi 27 Novembre | 13H30 a 15HOO Etang-Salé La Maison des séniors, Avenue Raymond Barre
Mercredi 27 Novembre | I0HOO a 11H30 Le Port La Maison de la Solidarité Portoise, 72 Rue Saint Paul

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37
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- Matinée sante, kesako ? -

Les Matinées Santé sont des temps d'échanges et de prévention autour de I'impact du statut de
proche aidant sur sa propre santé.

La matinée santé se décompose en deux temps :

> Un temps pour parler de sa santé : vous pouvez échanger autour d'un theme de santé publique et
ainsi acquérir des connaissances et des pratiques, afin de préserver le plus longtemps possible votre
capital santé et assumer au mieux votre role d'aidant au quotidien.
Ce temps d’échange qui dure 1h30 est animé par un professionnel ceuvrant dans le champ médico-

social et vous permettra de discuter des impacts que le fait d'accompagner un proche peut avoir sur
votre santé.

2 Une activité physique ou de bien étre : une initiation a une activité physique ou de bien étre vous
est proposée.
Il s'agit d'une séance d’1h30 réalisée dans un cadre convivial et animée par des professionnels vous
proposant des activités de relaxation ou des activités physiques adaptées (yoga, sophrologie,
zumba...). L'objectif est de vous permettre de vous recentrer sur vous et de vous sensibiliser sur
'importance de prendre soin de votre santé.

Le nombre de places étant limité, il est fortement recommandé de vous inscrire au plus vite.
Alors n'hésitez plus, contactez-nous

(. 0692 33 6537
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Laurent PAYET,

Isr;tnet%"e“a“t(s) Enseignant en diététique et nutrition, en anatomie physiologie et en
gymnastique santé ; Consultant en Rééquilibrage alimentaire.

} Jeudi 4 Juillet | o Le Village de Coralil,
SA" Té ~ gH30a12HOO St Paul g4 Avenue de Bourbon
Renforcer son

systeme ; : ,
immunitaire ~ Jeudi 11 Juillet | i t—Pi Espace Moulin A Cafe,
—_— ~ 8H30 2 12H00 Saint-Plerre  povine des cabris
?af ) N
&l Espace Reydelet

Jeudi 18 Juillet |  Denic 103 rue de LaRépubli
~ 8H30 3 12H00 Saint-Denis Ba?gcr}éeLaeRiviéfep ique

o
BIEN-ETRE Jeudi 25 Juillet | 'EHPAD du

Gymnastique santé  8H30 a 12H00 Saint-André Village 3éme age

—
.
—r
—r
=
ﬁ

=
- AIDANT, UN ATELIER POUR MOl - oo oo
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Matinée Sante s .
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REUNION

Mme Estelle ROUQUIER,
@ Intervenant(s)  sophrologue certifiée et Formatrice, Directrice du Centre de Gestion du
santé .
Stress La Réunion,

it | Saint-Paul  Le Village de Corail,
8H30 2 12H00 30 Avenue de Bourbon
Mon sommeil : en ]
prendre solnipEHIE Mardi 13 Aoiit | Espace Moulin A Café,

preserver masanté  auan 2 12H00 Saint-Pierre  pavine des cabris

: o , . Espace Reydelet
R

Bas de La Riviére

< BIEN-GTRE Jeudi 29 Aoiit | EHPAD du

; Saint-André
8H30 a 12HO0 Village 3¢me age

Cohérence cardlaque

D INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37
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REUNION

@ Intervenant(s) L'équipe du GIPSAP : Gaelle MORIN, Priscilla PAYET

_ Forét de Sans Soucis Maido,
Jeudi 5 Septembre |  S3int-Paul jusqu’au Roi des Tamarins

R A:Do ‘ a ae 00 1H50min Aller/Retour %
SANTé Jeudi 12 Septembre |

| . Saint-Joseph Cap Jaune (Vincendo)
A' DA" Ts ; 8H30 a 12H00 1H30min Aller/Retour %
SNiveau facile

Activite sportlve et
alimentation : un
duo gagnant

i L td du Pi
Jeudi 19 Septembre | _ . , Aﬁgr?lm e vue du Pic

3 Saint-Denis .
8130 a 12H00 1Ha5min Atler/Retour 4%
Niveau facile

Jeudi 2‘6 Septembre| Saint-Benoit Circuit des Ravenales

8130 a 12H00 1Ha5min Aller/Retour 4
Niveau facile

= AIDANT, UN ATELIER POUR MOI

SEPTEMBRE

INFOS IMPORTANTES

Le lieu de rendez-vous sera donné au départ du sentier de randonnée.
Il vous sera demandé un CERTIFICAT MEDICAL d’absence de contre indidications
a la pratique des activités de marche et de randonnée datant de moins de 6 mois.

INSCRIPTIONS ET
INFORMATIONS : 0692 33 65 37

@




GIP - SAP
REUNION

5 ! ” A ' Y La Réunion des aidants
Matinée Sante bl

Patricia FAUSTIN, Practicienne de la relation d’‘aide et Educatrice
! Intervenant(s) spécialisée pendant 17 ans dans un centre d'addictologie

S
SAN Té E Jeudi 3 Octobre |  Saint-Paul Le Village de Corail,

8H30 a 12H00 80 Avenue de Bourbon

Mo aic sl SE
dépendant |
(alcool, tabac, Jeudi 10 Octobre |  Saint-Pierre Espace Moulin A Café,
mechcamept..} - 8H30 a12H00 Ravine des cabris
comment l'aider a |
ne pas sombrer ?

et

_ , . E Reydelet
Jeudi 17 Octobre |  Saint-Denis Iggﬁfeedea’épibuque

8H30 a 12H00 Bas de La Riviére

Jeudi 24 Octobre |  Saint-André 'EHPAD du
8H30 a 12H00 Village 3éme age

________________________________________________________________________

i ———

o

4

'
___________________________________________________________________________

@ OCTOBRE

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37
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NOVEMBRE

"L

Matinée Santé

2
2 *®9 |, reunion des aidants
solidarité pu;nl'aux:;m: .t *

Mme Florence ZAJEWSKI, Formatrice - Coach -

\ @ Intervenant(s) Consultante en développement personnel et professionne

Jeudi 7 Novembre |
8H30 a 12H00

SANTé
Estime de soi : apprendre
a se connaitre pour se

“reconnaitre”

' Jeudi14 Novembre| <. . p: Espace Moulin A Café,
~ 8H30212H00 Saint-Plerre  povine des cabris
% ) ) Espace Reydelet
— Jeudi 21 Novembre | Saint-Denis  103ruedela République
. ! 8H30 a 12H00 Bas de La Riviere
BIEN -&TRE * Jeudi 28 Novembre| Saint-André VEHPAD du

Biodanse O 8H30 a 12H00

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37

Saint-Paul

Le Village de Corail,
80 Avenue de Bourbon

Village 3éme age

———————————————————————————————————————

i —— —
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RENDEZ-VOUS &

“Mon rendez-vous santé” , kesako ?

. A

Beaucoup d'aidants rencontrent des difficultés a prendre soin de leur santé.

Le manque de temps et de relais, la démotivation ou encore le fait de « faire passer l'aidé
avant soi » font parties de ces difficultés.

Le manque d’'information est également présent d'ou I'importance de la prévention primaire.

Le GIPSAP vous propose de venir a la rencontre de notre Infirmiere Diplomée d’Etat et experte
de la santé des aidants afin de faire une évaluation de votre santé.

Il s’agit d’'un entretien d’ 1 heure sur rendez-vous.

La consultation peut se faire de 3 facons : par téléphone, en visioconférence ou en
présentiel sur le site de la Kaz Grand’'R

Vous pourrez y bénéficier d'une écoute, de prise de parametres (tension artérielle, glycémie,
poids...) et de conseils par un professionnel de la santé.

@ Lieu : La Kaz Grand'R (La maison des aidants), 720 rue Défaud Ravine des Citrons,
Entre-Deux

@ Intervenant(s)

Priscilla PAYET, Infirmiére Dipldmée d’Etat et experte de la santé des aidants au
'GIPSAP




'\

JEUDI 14 NOVEMBRE | 9H A 15H

INFORMATIONS
/INSCRIPTION ‘ 0692 33 65 37

v

CONSULTATION |p\ CONSULTATION VIA CONSULTATION EN
VIA TELEPHONE LA VISIOCONFERENCE PRESENTIEL A LA KAZ GRAND'R

Entre-Deux, 120 rue Défaud Ravine des Citrons
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Atelier collectif de detente, kesako ?

S'occuper d'un proche dépendant a des répercussions sur la santé physique et mentale des aidants.

Nous vous proposons de participer a des ateliers collectifs de détente afin de vous permettre de
rencontrer d'autres aidants, de vous sensibiliser sur la nécessité de « prendre du temps pour soi, se
concentrer sur son propre bien-étre et sa santé » et vous initier a des techniques de bien-étre.

Ces activités sont encadrées par des professionnels du bien-étre.

Parmi les activités proposées, les aidants peuvent alors bénéficier de séances telles que :

Sophrologie
Socio-esthétique
Art-thérapie
Tsega danse

Amandine GULLSTRAND

Dipldmée du CAP Esthétique; Formée aux
techniques posturales de la micro ostéo digitale ;
Formée a la méthode de soin visage decléor
AROMABLEND ; dipldmée en aromathérapie
intégrative ; formée en phytothérapie

Hugo IVEVE Angélique MAUGER
Tséga danse Sophrologue

Marie-Noel RIEFFEL
Art-thérapeute ;
Socio-esthéticienne

25



REUNION Atelier COUQC tif de
détente
Tséga danse .- Vendredi 19 Juillet """
(matlT‘..)n----'"-""'"“'"'"§6€f6-esthétique IH00 8 1OH30 ........................... Entre-Deux
(@prés-midi) | e 13H00 a 15H00
Sophrologie .- Vendredi 23 Aoit ..
(matin) e Arvthérapie | 9H00810H30 A
(aprésmidi) | e 13H00 a 15H00
Tségadanse .- Vendredi 20 Septembre ...
(matln)socio_esthétique 9HOO d 1OH3O .............................. Entre—DeuX
(aprésmidh) | | e 13H00 & 15H00
Sophrologie . Vendredi 18 Octobre ...
(ma't)in) g ............ Atth ; . 9HO00 a 1 OH3Q .................................. Entre-Deux
------------------ rt-thérapie \
(aprés-mii)di) --------------------------------- 13H00 a 15H00
Tségadanse .- Vendredi 22 Novembre ...
(matlli). ........................ S’”&Eio-esthétique 9HO0O0 a 10H30 ............................ Entre-Delix
(@présmidi) e 13H00 3 15H00

26
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Caisse nationale de
solidarité pour 'autonomie

La Kaz Grand'R,
120 rue Défaud Ravine des Citrons

La Kaz Grand'R,
120 rue Défaud Ravine des Citrons

La Kaz Grand'R,
120 rue Défaud Ravine des Citrons

La Kaz Grand'R,
120 rue Défaud Ravine des Citrons

La Kaz Grand'R,
120 rue Défaud Ravine des Citrons



LES ACTIONS
A SUIVRE

A La Réunion nombreux sont les
associations, les professionnels
du médico-social et les CCAS, qui
se mobilisent toute I'année pour
apporter du soutien et des
solutions aux aidants ainsi qu’a
leurs proches.

oici un apercu des actions qui
pourraient vous intéresser !




ENTREE

353 WV A7

DES STANDS D’'INFORMATIONS DES PRESTATAIRES DES ANIMATIONS MUSICALES
ET DE PREVENTION SANTE BIEN-ETRE GRATUITS Artistes péi et spectacles inédits
pour vous, votre aidé et vos proches — détente et relaxation assurées

Pour ne rien manquer de ce rendez-vous incontournable a La Réunion, @GipsapdTd

Suivez-nous sur les réseaux ! —

www.laréuniondesaidants.re
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e Karavan Sak i aid, kesako 7 e

La Karavan Sak | aid, un outil au service de la santé des

La Karavan Sak i aid sillonnera toute I'lle pour aller a la rencontre de ces femmes, de ces hommes
et de ces jeunes qui soutiennent un proche (un enfant, un parent, un conjoint, un ami, un voisin)
en perte d'autonomie en raison : d'un handicap, d'un accident, d'une maladie et/ou de l'avancée
dans l'age.

Nous sommes la pour leur apporter une écoute, informer et orienter vers des solutions adaptées.
lIs bénéficieront d'un accompagnement qui leur permettra d'assurer une prise en charge
bienveillante de leur proche tout en prenant soin de leur santé, et ainsi assurer leur réle d'aidant
le plus sereinement possible.

Vous souhaitez que la Karavan Sak i aid passe dans votre commune ou simplement en savoir plus
sur les dispositifs d'aides existants pour les proches aidants ?
Appelez-nous : 0 800 530 002

@ Intervenant(s)

i Une équipe composée de :
| Ecoutants sociaux du GIP SAP Réunion




%. La Réunion des aidanls

GIP - SAP @ cas
REUNION ==

e Karavan du Bel-Age, kesako 7

Les risques de repli sur soi et disolement relationnel

augmentent considérablement avec I'avancée en age et la perte LA VA“E A
d’autonomie. Ainsi, le maintien des liens sociaux devient une e A
priorité si I'on veut permettre a nos gramounes de bien vieillir BEL

sans craindre les conséquences liées a la perte d'autonomie.
=wamEn forme avec les Sénio
Pour cette nouvelle édition de la Karavan du Bel-Age, le GIP SAP @& oy
(au travers de la Karavan Sak i Aid) se mobilise aux co6tés des s
CCAS, [I'UDCCAS (Union Deépartementale des Centres
Communaux d’Action Sociale) pour faire de cette manifestation
une journée de prévention et daction pour agir contre St
I'isolement des personnes ageées, apporter des conseils et des 81 Vo e " EE
solutions pour favoriser le bien-vieillir et le maintien a domicile. et —

Evénement trés apprécié par les gramounes de La Réunion, la
Caravane du Bel Age, accompagnée de la Karavan Sak i Aid,
sillonneront toute I'lle pour vous proposer des animations et
des activités autour du bien-étre, de la santé et de la nutrition.
Ces journées festives sont ouvertes au grand public et sont
gratuites. Alors n'hésitez pas a venir accompagnés de votre
aidant, de vos proches, amis, enfants, etc..

La question du bien-vieillir est 'affaire de tous, pourquoi pas
vous?

Pour en savoir plus, rapprochez-vous du CCAS de votre commune !




e |les ateliers du Zourit Santé e
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! POUR DEVENIR UN PRO DES
PATHOLOGIES DU CERVEAU

Ateliers ouverts aux patients adultes, aux aidants ou aux parents.
» Maladie d'Alzheimer * Tumeur cérébrale =« SLA

« Maladie de Parkinson « Epilepsie « AVC

= Traumatisme Crénien « SEP

PAR SMS OU APPEL INSCRIPTION
0693 973892 : OBLIGATOIRE

] QU PAR MAIL
CONTACT-MAEVA2ZOQURIT-SANTE.RE

B0 b Rty ds Boitl
L Réanan

rs .

LETP du Zourit-Semté 2024

( Gratuit - Toute I'année - Toute Iile )

Le cerveau Késako ?!

Partager et développer des connaissances sur le
cerveau

Et mon réseau coco !

Partager et développer des ressources pour
construire son plan d’aide

Remédiation cognitive
Adapter son quotidien aux difficultés cognitives
La présence de l'aidant est souhaitée ]

Programme de 8 séances

Atelier 3

Gestion du stress et de anxiété
Repérer les causes et se réguler

Atelier 4

Programme de 8 séances

Alternatives non médicamenteuses
S'approprier des outils en complément des médicaments

!Egggl TOUTES LES DATES DISPONIBLES AUX PAGES SUIVANTES




Les ateliers du Zourit Santé e

Plusieurs sites :

Plusieurs sites:

CALENDRIER S eRrLeN CALENDRIER - Ste Marie et st Denis.
Les lieux et adresses . Les lieux et adresses
S ECTEU R 0 U EST seront communiqués SECTE U R N 0 R D ~ seront communiqués
lors de linscription. lors de inscription.
s “\ e N
27/02/2024  28/05/2024  24/09/2024 13/02/2024  14/05/2024  10/09/2024
Le cerveau késako? | 26/03/2024  25/06/2024  22/10/2024 Le cerveau késako? | 12/03/2024  11/06/2024  08/10/2024
Mardi:9h-12h | 23/04/2024  27/08/2024 Mardi:9h-12h | 09/04/2024  09/07/2024
¢ mom réseau coco! | 05/03/2024  04/06/2024  01/10/2024 Etmonréseaucocet | TO/03/2024  18/06/2024  15/10/2024
Mardi:sh-12h | 02/04/2024  02/07/2024 Mardi:oh-12h | 16/04/2024  20/08/2024
Session 1: du 07/05/2024 au 25/06/2024 _— i Session 1:6u.30/01/2024 ‘au 19/03/2024
5 2 Remédiation cognitive z 2
Remédiation cognitive | c.ccinn o - du 29/10/2024 au 17/12/2024 ovion S Session 2 :du 20/08/2024 au 08/10/2024
Mardi: 9h - 12h
R ATELIER 4 .
ATELIER Session 1: du 07/05/2024 au 25/06/2024 e Session 1:du 30/01/2024 au 19/03/2024
estion du stress
G::tti‘:r:}g::igt?s Session 2 : du 29/10/2024 au 17/12/2024 et de Uanxiété Session 2 : du 20/08/2024 au 08/10/2024
NN Mardi : 13h - 16h
|8 =
29/02/2024 30/05/2024 26/09/2024
11/04/2024 12/09/2024 2 102/ s/ o3
28/03/2024 27/06/2024 24/10/2024
Alternativesnon | 13/06/2024  10/10/2024 b ikl
médicamenteuses 25/04/2024 29/08/2024
11/07/2024 Jeudi: 9h-12h )
\ Jeudi: 9h-12h Y.
] ] Ateliers en partenariat avec :
Ateliers en partenariat avec :
-
q DEPARTEMENT
=2 F’9 Réiinion o -

Saint-Paul i S

enitie i G/ pERE FAVRON



e |les ateliers du Zourit Santé e

Plusieurs sites :

. Tampon, St Pierre, Petite lle. ESPACE Pierre Roselli
CALENDR' ER =}_‘ Lok laiin et adiesias CALEN DRIER 300 rue Bois de Rose
SECTEUR SUD . seront communiqués SECTEUR EST 97440 St André
lors de l'inscription.
' ™ 2 N
06/02/2024  07/05/2024  03/09/2024 20/02/2024  21/05/2024  17/09/2024
Le cerveau késako 21 | 05/03/2024  04/06/2024  01/10/2024 Le cerveaukeésako? | 19/03/2024  18/06/2024  15/10/2024
Mot e e 02/04/2024  02/07/2024 Mardi : 9h - 12h 16/04/2024  20/08/2024
27/02/2024  28/05/2024  24/09/2024 13/02/2024  14/05/2024  10/09/2024
26/03/2024  25/06/2024  22/10/2024 Et mon réseaucoco! | 12/03/2024  11/06/2024  08/10/2024
Et mon réseau coco !
S ek 23/04/2024  27/08/2024 Mardi : 9h - 12h 09/04/2024  09/07/2024
_ . Session 1: du 30/01/2024 au 19/03/2024 ' A e e
. . ' Remédiation cognitive | goccinn 2 du 20/10/2024 au 17/12/2024
Remédiation cognitive | sesion 2 : du 20/08/2024 au 08/10/2024 Mardi: 9h - 12h f
Mardi: 9h - 12h
Session 1: du 07/05/2024 au 25/06/2024
ession 1:du au
Session 1:du 30/01/2024 au 19/03/2024 Gestion du stress l
Gestion du stress s et de l'anxiété Session 2 : du 29/10/2024 au 17/12/2024
et de Uanxiété Session 2 : du 20/08/2024 au 08/10/2024 i A5 <iah
Mardi:13h - 16h
08/02/2024  02/05/2024  05/09/2024
: 22/02/2024  20/08/2024.  17/20/2024 Alternativesnon | 07/03/2024  06/06/2024  03/10/2024
Alternati 21/03/2024 22/08/2024 médicamenteuses
mé;i;’;f"::;:ggs PR 04/04/2024  04/07/2024
23/05/2024 19/09/2024 k /
\ Jeudi:9h-12h p. . ]
Ateliers en partenanat avec .
Ateliers en partenariat avec : F.
smm‘ Annné

CHU Perrediie

— LA REUNION =—— UNE VILLE POUR TOUS




QUI SONT LES JEUNES AIDANTS?

Un jeune aidant est un enfant ou un adolescent de moins de 18 ans qui apporte une aide\
significative réguliere a un proche malade, en situation de handicap et/ou de perte dautonomie.
lls aident soit la personne aidée comme aidant, soit aidant principal comme co-aidant avec

plusieurs types dassistance :
Une aide quotidienne Les soins%t_ aslsistance La gestion budgétaire
médicale e .
soutien moral, surveillance, - aller a la pharmacie, préparer les travail étudiant pour soutenir les
k compagnie, écoute médicaments, faire la toilette, dépenses du foyer, gérer le budget

CHIFFRES

age moyen

Sentiment d'isolement,
stress, fatigue, échec

des jeunes en France

accompagnent des jeunes )
0 un proche malade au moment de scolaire ...
M Io malade ou laccompagnement sqnta_utani;sql’impacts
en situation de d’un proche négatifs qui pesent sur les
handicap jeunes aidants

JEUNE AIDANT, VERS QUIME TOURNER ?

Sl JE SVIS MOI-mémE SI JE SUIS UN PROFESSIONNEL (SOCIAL, méDICO- SI JE SUIS MEMBRE
UN JEUNE AIDANT SOCIAL, éDUCATIF) OBSERVANT UNE SITVATION DELAFAMILLE
Des personnes de confiance Discu'lter LSS 'e_ jem,1e :ce qu’i.l/ elle ressgnt, ses Contacter le service social de
(amis, voisins, membres de votre b.esom.s, ses difficultés, ses relais et soutiens I'établissement scolaire du

famille) disponibles. jeune. S'adresser aux

2 (1 %3 ié o T -
Dans votre école : les Cibler Finterlocuteur approprié pour en parler : associations de quartiers, au
enseignant.e.s, Finfirmiére ou membre de la famille, professionnel(s) d’établissement  sorvice du Conseil
Passistant.e social.e, Passistante  Scolaire, professionnel(s) de 'éducation spécialisée,
infirmiére intervenant a son domicile, etc.

Départemental.
3 5 d’éducation

Thomas, de qui t'occupes-tu
apres I'école ?

De mon peére, il a la maladie
de Parkinson.

Est-ce que t'occuper de
ton pére a un impact sur
ta scolarité ?

Oui, il m'arrive de manquer
les cours pour I'amener chez
le docteur. J'arrive aussi trés
souvent en retard au college.

Tu peux en parler a tes
professeurs. lls comprendront
la situation et sauront t'aider.

Merci. Je ne savais pas vers qui
me tourner. Merci le GIPSAP !

Numéro Vert
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