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- Matinée sante, kesako ? -

Les Matinées Santé sont des temps d'échanges et de prévention autour de I'impact du statut de
proche aidant sur sa propre santé.

La matinée santé se décompose en deux temps :

> Un temps pour parler de sa santé : vous pouvez échanger autour d'un theme de santé publique et
ainsi acquérir des connaissances et des pratiques, afin de préserver le plus longtemps possible votre
capital santé et assumer au mieux votre role d'aidant au quotidien.
Ce temps d’échange qui dure 1h30 est animé par un professionnel ceuvrant dans le champ médico-

social et vous permettra de discuter des impacts que le fait d'accompagner un proche peut avoir sur
votre santé.

2 Une activité physique ou de bien étre : une initiation a une activité physique ou de bien étre vous
est proposée.
Il s'agit d'une séance d’1h30 réalisée dans un cadre convivial et animée par des professionnels vous
proposant des activités de relaxation ou des activités physiques adaptées (yoga, sophrologie,
zumba...). L'objectif est de vous permettre de vous recentrer sur vous et de vous sensibiliser sur
'importance de prendre soin de votre santé.

Le nombre de places étant limité, il est fortement recommandé de vous inscrire au plus vite.
Alors n'hésitez plus, contactez-nous

(0692 33 6537
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Laurent PAYET,

Isr;tnet%"e“a“t(s) Enseignant en diététique et nutrition, en anatomie physiologie et en
gymnastique santé ; Consultant en Rééquilibrage alimentaire.

o
s A “Té Jeudi 4 Juillet | Saint-Paul Le Village de Corail,

8H30 a 12H00 80 Avenue de Bourbon

Renforcer son
systeme _ _ : .
immunitaire Jeudi 11 Juillet |  g,i¢c-pierre  ESPace Moulin A Cafe,

fo - 8H30 a 12H00 Ravine des cabris
&
gl Espace Reydelet

“

Jeudi 18 Juillet |  DNenic 103 rue de Ly Républi
8H30 3 12H00 Saint-Denis Ba?gcr}éeLaeRiviéfep ique

B,E"-GTRE ~ Jeudi 25 Juillet | 'TEHPAD du

Gymnastique santé  8H30 a 12H00 Saint-Andre  yjjjage 3¢me age

=
- AIDANT, UN ATELIER POUR MOl oo oo oo

JUILLET

o

’I
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INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37
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Mme Estelle ROUQUIER,
@ Intervenant(s)  sophrologue certifiée et Formatrice, Directrice du Centre de Gestion du
santé .
Stress La Réunion,

s A N.Té ‘ Jeudi 8 Aoiit | Saint-Paul  Le Village de Coralil,
| a12H00

80 Avenue de Bourbon

Mon sommeil : en ]

prendre soin pour Mardi 13 Aoiit | , : Espace Moulin A Café,
préserver ma sam) 8H30 3 12H00 Saint-Pierre Ravine des cabris
: A E Reydelet
e Jeudi 22 Aot Sainc-Denis  1onu0del3 Republique
8H30 a 12H00 Bas de La Riviere

el
< D'EN‘GTRE ~ Jeudi 29 Aoiit | IEHPAD du

; Saint-André
8H30 a 12HO0 Village 3¢me age

Cohérence cardiaque

D INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37
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@ Intervenant(s) L'équipe du GIPSAP : Gaelle MORIN, Priscilla PAYET

Jeudi 5 Septembre |  S3in¢-Paul jusqu’au Roi des Tamarins

R A:Do - 8H30 a12H00 1H50min Aller/Retour 4%
|
SA" Té Jeudi 12 Septembre |

‘ ] Forét de Sans Soucis Maido,

. Saint-Joseph Cap Jaune (Vincendo)
A' DA" Ts 8H30 a 12H00 1H30min Aller/Retour %
Activité sportive et
alimentation : un : Le point de vue du Pic
duo gagnant Jeudi 19 Septembre | _ . . Adam
; 8H30 2 12Ho0 Saint-Denis

1H45min Aller/Retour %
Niveau facile

Jeudi 2‘6 Septembre| Saint-Benoit Circuit des Ravenales

8130 a 12H00 1Ha5min Aller/Retour 4
Niveau facile

= AIDANT, UN ATELIER POUR MOI

SEPTEMBRE

INFOS IMPORTANTES

Le lieu de rendez-vous sera donné au départ du sentier de randonnée.
Il vous sera demandé un CERTIFICAT MEDICAL d’absence de contre indidications
a la pratique des activités de marche et de randonnée datant de moins de 6 maois.

INSCRIPTIONS ET
INFORMATIONS : 0692 33 65 37

@




GIP - SAP
REUNION

.@ , ’ 2 L o,
Matinée Sante fensa 92w

Patricia FAUSTIN, Practicienne de la relation d’‘aide et Educatrice
' Intervenant(s) spécialisée pendant 17 ans dans un centre d'addictologie

o
SAN té ‘ Jeudi 3 Octobre |  Saint-Paul Le Village de Corail,

8H30 a 12H00 80 Avenue de Bourbon

Mon aicsie KR
dépendant
(alcool, tabac, Jeudi 10 Octobre |  Saint-Pierre Espace Moulin A Café,
mechcamept..} 8H30 2 12H00 Ravine des cabris
comment l’'aider &
ne pas sombrer ?

_ , . E Reydelet
Jeudi 17 Octobre |  Saint-Denis Iggﬁfeedea’épibuque

8H30 a 12H00 Bas de La Riviére

Jeudi 24 Octobre |  Saint-André 'EHPAD du
8H30 a 12H00 Village 3éme age
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INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37
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Mme Florence ZAJEWSKI, Formatrice - Coach -
@ Intervenant(s) Consultante en développement personnel et professionne

3
s A " Té | Jeudi 7 Novembre|  Saint-Paul Le Village de Coralil,

8H30 a 12H00 80 Avenue de Bourbon

Estime de soi : apprendre
a se connaitre pour se
reconnaitre

Jeudi 14 Novembre | <.:(_p; Espace Moulin A Café,
- 8H30 a12H00 Saint-Plerre  paline des cabris
| ) Espace Reydelet

Jeudi 21 Novembre | Saint-Denis 103 rue de La République

“

‘ 8H30 a 12H00 Bas de La Riviére
e
BIEN-ETRE Jeudi 28 Novembre | Saint-André¢ V'EHPAD du
Biodanse 5,  8H30a12H00 Village 3¢éme age
: >

———————————————————————————————————————

NOVEMBRE

i —— —

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 0692 33 65 37
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