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- Matinée sante, kesako ? -

Les Matinées Santé sont des temps d'échanges et de prévention autour de I'impact du statut de
proche aidant sur sa propre santé.

La matinée santé se décompose en deux temps :

> Un temps pour parler de sa santé : vous pouvez échanger autour d'un theme de santé publique et
ainsi acquérir des connaissances et des pratiques, afin de préserver le plus longtemps possible votre
capital santé et assumer au mieux votre role d'aidant au quotidien.
Ce temps d’échange qui dure 1h30 est animé par un professionnel ceuvrant dans le champ médico-

social et vous permettra de discuter des impacts que le fait d'accompagner un proche peut avoir sur
votre santé.

2 Une activité physique ou de bien étre : une initiation a une activité physique ou de bien étre vous
est proposée.
Il s'agit d'une séance d’1h30 réalisée dans un cadre convivial et animée par des professionnels vous
proposant des activités de relaxation ou des activités physiques adaptées (yoga, sophrologie,
zumba...). L'objectif est de vous permettre de vous recentrer sur vous et de vous sensibiliser sur
'importance de prendre soin de votre santé.

Le nombre de places étant limité, il est fortement recommandé de vous inscrire au plus vite.
Alors n'hésitez plus, contactez-nous

(0692 33 6537
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INSCRIPTIONS
0692 33 65 37

Matinée Santé

Intervenant(s)

santé alimentaire, anatomie physiologie, gymnastique santé et

gestion du stress

Jeudi 6 Février |
| 8H30 a 12H00

Comment maitriser

Le Village de Coralil,

Saint-Paul o 4vene de Bourbon

Espace Moulin A Cafe,
Ravine des cabris

Jeudi 13 Février |

8H30 3 12H00 Saint-Pierre

S
<

Espace Reydellet
103 rue de La Républigue
Bas de La Riviere

Jeudi 20 Février |

8H302 12H00 ~ ~2'nt-Denis

Espace Pierre Roselli,

Jeudi 27 Février | 300 Rue Bois de Rose

830 3 12H00  S2Int-Andre
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solidarité pour I'autonomie ®

Laurent PAYET - Consultant et enseignant en rééquilibrage
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SANTE &
BIEN-4TRE

“Emotions en scéne :
le théatre pour
apprendre a décoder
ses émotions ”

Atelier de 3H
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INSCRIPTIONS
0692 33 65 37

Matinée Santé

@ Intervenant(s) Alexandre Roger Chauvineau -
sante Coach de théatre d'improvisation
Jeudi 6 Mars | Saint-Paul  Le Village de Corail,
- 8H30 a 12H00 80 Avenue de Bourbon

Jeudi 13 Mars | Espace Moulin A Café,

‘8H30 2 12H00 Saint-Pierre Ravine des cabris
E
- E R Il
%‘ﬂ% 201 gl}f 00 | saint-Denis 1g§%eedei)c;%g'pgglique
Bas de La Riviere

Espace Pierre Roselli,

Jeudi 27 Mars | 300 Rue Bois de Rose

8H30 2 12H00  Saint-Andre
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Amandine GULLSTRAND
@ Intervenant(s) aromathérapeute, phytothérapeute

sA Té & Jeudi 3 Avril | Saint-Paul  LeVillage de Corail,
" - 8H30 a 12H00 80 Avenue de Bourbon
GIEN-ETRE A cor
Jeudi 10 Avril | ot Di Espace Moulin A Cafe,
“Infusion de soin” 8H30 2 12H00 Saint-Pierre Ral\j/ine des cabris

les bienfaits des
tisanes créoles pour

, ] ] E(s)pace Reydellet
les aidant.es Jeudi 17 Avril | Saint-Denis 703 rue de La République
........ | 8H30 a12H00 Bas de La Riviére
.
: . : . Lieu
Jeudi 24 Avril | Saint-André -
; prochainement
8H30 a 12H00 communiqué
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0692 33 65 37 91
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' @ Intervenant(s) Le Service Prévention Santé de la CGSS Réunion

-3
SAN Té ‘ Mardi 6 Mai | Saint-Paul  Le Village de Coralil,

8H30 a 12H00 80 Avenue de Bourbon
Klaxoonsanté [
(CGSS) ~ Jeudi 15 Mai | Saint-Pierre  Espace Moulin A Café,
) 8H30 2 12H00 Ravine des cabris
,,,,,, Jeudi 22 Mai Espace Pierre Roselli,

3H30 3 12|.|u||) Saint-Andre 34905 ¢ Bois de Rose

9 ‘
BIEN-ETRE Mardi 27 Mai |~ Saint-Denis  Espace Reydelet

Boxe adaptée @ 8H30a12H00 103 rue de La Republique

Bas de La Riviere
AIDANT, UN ATELIER POUR MO oo

INFOS
INSCRIPTIONS
G 0692 33 65 37
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@ Intervenant(s) L'équipe du GIPSAP : Gaelle MORIN, Priscilla PAYET, Hélia PRINCE

. De I'Eglise Requins a Bois de Néfles
Jeudi 3 Juin | par le Piton des Roches Tendlres

. ‘ 2 Saint-Paul
RA" Do 8 9 1H00 3H00min Alier/Retour R

- - Le circuit de la Pointe de la Table
SA" Té Jeudi12Juinl  saint-joseph et des coulées de 1986

A' D A" TS 8H30 a 12H0D 1H30min Aller/Retour %
Activité sportive et

alimentation : un cam e De Mamode Camp au Morne
duo gagnant Jeudi 19 Juin | , : Saint-Francois
8H30a12H00 Saint-Denis ¢ .
. a 2H00 min Aller/Retour %
Niveau facile
] _ . ~ Le tour de la Riviere du Mt les Bas
Jeudi 26 Juinl  Saint-Benoit  parlaRoute Coloniale et le sentier
8H30 a 12H00 des berges @
: ; 2H30min Aller/Retour N
Niveau facile

= AIDANT, UN ATELIER POUR MOI

@ INFOS IMPORTANTES 8
Le lieu de rendez-vous sera donné au départ du sentier de randonnée.
0692 33 65 37 Il vous sera demandé un CERTIFICAT MEDICAL d'absence de contre indications a

la pratique des activités de marche et de randonnée datant de moins de 6 mois.




