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Matinée sante, kesako ?

Les Matinées Santé sont des temps d'échanges et de prévention autour de I'impact du statut de
proche aidant sur sa propre santé.

La matinée santé se décompose en deux temps :

> Un temps pour parler de sa santé : vous pouvez échanger autour d'un theme de santé publique et
ainsi acquérir des connaissances et des pratiques, afin de préserver le plus longtemps possible votre
capital santé et assumer au mieux votre rdle d'aidant au quotidien.
Ce temps d’échange qui dure 1h30 est animé par un professionnel ceuvrant dans le champ médico-

social et vous permettra de discuter des impacts que le fait d'accompagner un proche peut avoir sur
votre santé.

> Une activité physique ou de bien &tre : une initiation a une activité physique ou de bien étre vous
est proposée.
Il sagit d'une séance d'1h30 réalisée dans un cadre convivial et animée par des professionnels vous
proposant des activités de relaxation ou des activités physiques adaptées (yoga, sophrologie,
zumba...). L'objectif est de vous permettre de vous recentrer sur vous et de vous sensibiliser sur
'importance de prendre soin de votre santé.

Le nombre de places étant limité, il est fortement recommandé de vous inscrire au plus vite.
Alors n'hésitez plus, contactez-nous

. 069233 6537
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SANTé

Aidants et émotions
en harmonie

pour une

communication
bienveillante/
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0692 33 65 37

| 8H30 a 12H00

Jeudi 3 Juillet | Le Village de Corail,

Saint-Paul ¢ Aventie de Bourbon

Jeudi 10 Juillet |

Espace Moulin A Cafe,
8H30 a 12H00

Saint-Pierre Ravine des cabris

Espace Reydellet
103 rue de La Républigue
Bas de La Riviere

Jeudi 17 Juillet |

8H30 21200  ~2'nt-Denis

Jeudi 24 Juillet |

Ty = Espace Pierre Roselli,
81305 12H00  Saint-André 4

Rue Bois de Rose
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Matinée Santé
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SA" Té Jeudi 7 Aoilt | Saint-Paul  Le Village de Corail,

| 8H30 2 12H00 80 Avenue de Bourbon
Renforce‘ment du e ‘=
vttt Jeudi 14 Aoiit | E Moulin A Café
immunitair eudi 14 Aoiit LD space Moulin A Café,
Unitals 8H30 2 12H00 Saint-Pierre Ravine des cabris

Rééquilibrer son alimentation

Geérer sa charge me“ta':/ e

Trouver son activité physique
Espace Reydellet

Jeudi 21 Aoiit | Saint-Denis 703 rue de Lo République
8H30 5 12H00 BasdelaRiiere

Atelier de 3H

Jeudi 28 Aoiit | oL ~  Espace Pierre Roselli,
8H30 a 12H00 Saint-Andre 30% Rue Bois de Rose
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Jeudi 4 Septembre| .. . Le Village de Corail,
snnré 8H30 a 12H00 Saint-Paul 80 Avenﬁe de Bourbon

Le couple a I'épreuve

de la situation d'aide Jeudi 11 Septembre | <.;t_p; Espace Moulin A Café,
8H30 a 12|-I|):]0 Saint-Pierre Ravine des cabris
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] Espace Reydellet
Jeudi 18 Septembre | saint-Denis 703 rue de Lo République
8H30 a 12H00 Bas de La Riviére

Jeudi 25 Septembre | Saint-André gggace Pierre Roselli,

|
| Atelier Yoga et 8H30 a12H00 Rue Bois de Rose

| Méditation
| *aveccasque

I Méthode White
Lotus

SEPTEMBRE
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SANTé |

Etrq aidant, étre
soi : des outils

pour construire
son estime
personnelle

[
{ Atelier de 3H
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wﬁé AIDANT, UN ATELIER POUR MO e
VJ' =

Jeudi 2 Octobre |

4 Le Village de Corail,
8H30 3 12H00 Dore p

80 Avenue de Bourbon

Saint-Paul

ctobre | Saint-Pierre Espace Moulin A Cafe,

Jeudi 9 /
a12H00 Ravine des cabris

Espace Reydellet
103 rue de La République
Bas de La Riviere

Jeudi 16 Octobre | Saint-Denis
8H30 a 12H00

Jeudi 23 Octobre | Saint-André Egpace Pierre Roselli,
8H30 a 12H00 300 Rue Bois de Rose
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Alléger la ch tale, Jeudi 6 Novembre | g5int-paul Le Village de Corail,
p:l%?:)reﬁd?(:g s%?ﬂ%’é s(;(ie 8H30 a 12H00 aint-Fau 80 Avenue de Bourbon

Jeudi 13 Novembre | Saint-Pierre  Espace Moulin A Cafeé,
8H30 a 12H00 Ravine des cabris

Jeudi 20 Novembre|  Saint-Denis  ESpace Reydellet
3H30 2 12HO0 103 rue de La Republique

Bas de La Riviere
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a'EN-éTRE ~ Jeudi 27 Novembre| Saint-André Espace Pierre Roselli,
Atelier Yoga 8H30 a 12H00 30’8 Rue Bois de Rose
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