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REUNION

Atelier collectif de detente, kesako ?

S'occuper d'un proche dépendant a des répercussions sur la santé physique et mentale des aidants.

Nous vous proposons de participer a des ateliers collectifs de détente afin de vous permettre de
rencontrer d'autres aidants, de vous sensibiliser sur la nécessité de « prendre du temps pour soi, se
concentrer sur son propre bien-étre et sa santé » et vous initier a des techniques de bien-étre.

Ces activités sont encadrées par des professionnels du bien-étre.

Parmi les activités proposées, les aidants peuvent alors bénéficier de séances telles que :
Zumba

Atelier détente : voyage sonore

Ateliers bien-étre : socio-esthétique, art-thérapie
Aromathérapie

Amandine GULLSTRAND Steven CHAN HOI SING
Aromathérapie Zumba

Marie-Noel RIEFFEL
Art-thérapeute ;
Socio-esthéticienne

Cynthia GALAND
Voyage sonore
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Socio-esthétisme
(matin) " Aromathérapie
(aprés-midi)
Zumba )
(matin) Voyage sonore
(apres-midi)
Socio-esthétisme .
(matin) ~ Aromathérapie
(aprés-midi)
Zumba )
(matin) Voyage sonore
(aprés-midi)
Socio-esthétisme
(matin) ~ Aromathérapie
(aprés-midi)

Atelier collectif de
détente
vendredi 1SJUi"et ............................................................
TOHa 11H30 ™

....................................................... 2100 3 14H50
vendrEdi 22 Aoﬁt ...............................................
1OH é 1 1 H3O ..........................................................
............................................................... 00 5 1450
Vendredi 19 septembre .................................................................
1OH é 1 1 H30 ..............................................

..................................................... 12100 & 14130
Vendredi 24 Octobre ..
1OH é 1 1 H30 ....................................................

........................................................ 12100 & 14130
Vendredi 21 Novembre ..
1OH é 1 1 H30 .................................................
......................................................... 1200 A 14130

Entre-Deux

Entre-Deux

Entre-Deux

Entre-Deux

Entre-Deux
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