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- Matinée sante, kesako ? -

Les Matinées Santé sont des temps d'échanges et de prévention autour de I'impact du statut de
proche aidant sur sa propre santé.

La matinée santé se décompose en deux temps :

> Un temps pour parler de sa santé : vous pouvez échanger autour d'un theme de santé publique et
ainsi acquérir des connaissances et des pratiques, afin de préserver le plus longtemps possible votre
capital santé et assumer au mieux votre role d'aidant au quotidien.
Ce temps d’échange qui dure 1h30 est animé par un professionnel ceuvrant dans le champ médico-
social et vous permettra de discuter des impacts que le fait d'accompagner un proche peut avoir sur
votre santé.

> Une activité physique ou de bien étre : une initiation a une activité physique ou de bien étre vous
est proposée.
Il s'agit d'une séance d’'1h30 réalisée dans un cadre convivial et animée par des professionnels vous
proposant des activités de relaxation ou des activités physiques adaptées (yoga, sophrologie,
zumba...). L'objectif est de vous permettre de vous recentrer sur vous et de vous sensibiliser sur
'importance de prendre soin de votre santé.

Le nombre de places étant limité, il est fortement recommandé de vous inscrire au plus vite.
Alors n'hésitez plus, contactez-nous

(. 069233 6537
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Quand tout déborde :
apprendre a gérer ses
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Matinée Sante fensa of
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Jeudi 9 Juillet | i t_Pi

| 8H30 a 12HO0 saint-Plerre  pouine des cabris
]

i i Espace Reydellet

Jeudi 16 Juillet | sint.penis 703 rue de La République
8H30 a 12H00 Bas de La Riviere
.
Jeudi 23 Juillet | . . Centre Social de Bras des
8H30 3 12H00  ~2"UANATe Chevrettes,

Le Village de Coralil,

Jeudi 2 Juillet |
80 Avenue de Bourbon

830 312400  ~2nt-Paul

Espace Moulin A Cafe,

403 Chemin Bras des Chevrettes
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alimentation : et moi
dans toutca?

Manger mieux pour
préserver sa sante

Diabete, hypertension,

‘ Jeudi 6 Aoiit | Saint-Paul  Le Village de Corail,
8H30 a 12H00 80 Avenue de Bourbon
e
Jeudi 13 Aoilt | iNt-Pi Espace Moulin A Cafe,

- 8H30 a 12H00 >aint-Plerre Ravine des cabris

. A , : Espace Reydellet,
%‘H‘g& 201 zAﬂ %I Saint-Denis 103 rye de La République
Bas de La Riviere
Jeudi 27 Aoiit | , _ Centre Social de Bras des
; Saint-André  Chewrettes,
8H30 a 12H00 403 Chemin Bras des Chevrettes
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AIDANT, UN ATELIER POUR MOI
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Estime €8 Jeudi 3 Septembre | Le Village de Corail
, : eudi embre| Saint-Paul e Village de Corail,
Ne pas s‘oublier : se 3H30 32 T2HO0 aint-rad 80Aven§e de Bourbon

reconecte e
quand on aide un

Jeudi 10 Septembre | c i ¢ pi Espace Moulin A Cafe,
proche 8H30 2 12H00 saint-Pierre  povine des cabris
.
i Espace Reydellet
Jeudi 17 Septembre | Saint-Denis 703 rue de Lo République
8H30 a 12H00 Bas de La Riviere

Jeudi 24 Septembre | Saint-André  €entre Social de Bras des

; Cheuvrettes,
8H30 a 12H00 403 Chemin Bras des Chevrettes

AIDANT, UN ATELIER POUR MOI

SEPTEMBRE

INFOS

INSCRIPTIONS
0692 33 65 37
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SA "Té ‘ Jeudi 8 Octobre | <5int-Paul Le Village de Corail,

8H30 a 12H00 80 Avenue de Bourbon

Leépuisementde o
Faidant : suis-je en _ . : ;
train de m'épuiser? Jeudi 15 gctohre | Saint-Pierre  Espace Moulin A Cafe,

X 8H30 a 12H00 Ravine des cabris
Repeérer les

Jeudi 22 Octobre | Saint-Denis  EspaceReydellet
8H30 2 12HO0 103 rue de La Republique

Bas de La Riviere
.

Jeudi %9 Octobre | .. ¢ angre CentreSocial de Bras des

8H30 a 12H00 Chevrettes,
403 Chemin Bras des Chevrettes

e —— — — —— — — — —

AIDANT, UN ATELIER POUR MOI
-

OCTOBRE
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. Jeudi 5 Novembre | - Le Village de Corail,
s A"T é 8H30 a 12H00 Saint-Paul 80 Aven%le de Bourbon

Lachargementale:  jeydi12 Novembre| saint-Pierre Espace Moulin A Café,

trop a penser, trop 8130 a12H00 Ravine des cabris
a gerer
<7
Comment souffler
i : : E: Reydellet
quand on est Jeudi 19 Novembre | Saint-Denis 75 3%2 dg{aeRépub,,-que
aidant 2= 8H30 a 12H00 Bas de La Riviere

Jeudi 26 Novembre | Saint-André Centre Social de Bras des

2 Chevrettes,
8H30 a 12H00 403 Chemin Bras des Chevrettes

NOVEMBRE

AIDANT, UN ATELIER POUR MOI
-
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